Semi Marathon (droit d'inscription 16 €, 20 € sur place)

Catégories :

e Juniors : 2005-2006

e Espoirs : 2002-2004
e Seniors : 1990-2001
e Master 0 : 1985-1989
e Master 1:1980-1984
e Master 2 : 1975-1979
e Master 3:1970-1974
e Master 4 : 1965-1969
e Master 5:1960-1964
e Master 6 : 1955-1959
e Master 7 : 1950-1954
e Master 8 : 1945-1949
e Master 9 : 1940-1944
e Master 10 : 1939 et avant

Grilles de récompenses :

Semi-marathon Hommes : 1ler: 200 € ; 2nd : 100 € ; 3eme : 50 € ;
Semi-marathon Femmes : lere : 200 € ;: 2nde : 100 € ; 3eme : 50 € ;

10 km Hommes (bon d'achat) : 1ler: 100 € ;
10km Femmes (bon d'achat) : 1er: 100 € ;

10 km (droit d'inscription 10 €, 14 € sur place)

Catégories :

e Cadets : 2007-2008
e Juniors : 2005-2006
e Espoirs : 2002-2004



e Seniors : 1990-2001
e Masters : 1989 et avant

Courses jeunes (droit d'inscription 1 €, 2€ sur place)

e Enfants nés entre 2008 et 2011 (minimes et benjamins)

Des tee-shirts seront remis aux participants du semi et du 10km au retrait du
dossard.

Animations sportives gratuites de 9h a 11h30 (stade Gilbert
Chansac)

Dédiées aux enfants de 6-10 ans, sous forme d'ateliers découverte athlétiques et
ludiques : course, lancer et saut, ainsi qu'un atelier escalade.

Animations encadrées par les éducateurs sportifs de la ville.

Autres animations

L'association Bien étre en Yvelines proposera des massages aux concurrents
I'issue de la course

Le parcours du 10 km



Le parcours du 21 km
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1, place de la République
Tél. : 01 30 69 18 89

Liens utiles
Reglement des courses
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https://trappesmag.fr/que-faire-trappes/semi-marathon/se-preparer/reglement-des-courses
https://trappesmag.fr/print/pdf/node/98
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Ftrappesmag.fr%2Fque-faire-trappes%2Fsemi-marathon%2Fles-courses%2Fles-courses
https://twitter.com/intent/tweet?text=&url=https%3A%2F%2Ftrappesmag.fr%2Fque-faire-trappes%2Fsemi-marathon%2Fles-courses%2Fles-courses

