Contes, yoga, musique, les
Trappistes parlent aux trappistes !

Des Trappistes confinés mais pas a court d’idées.

Vivez votre confinement en mode trappiste et découvrez les bonnes idées de vos
voisins.

Marmite FM met les petits plats dans les grands

On ne présente plus Marmite FM, la radio a vocation culturelle, éducative et
citoyenne a Saint-Quentin-en-Yvelines. Les programmes s’adaptent au
confinement et vous proposent une séance de relaxation, de respiration et de
méditation par Maryline Citerne, professeur a Yoga Souffle et Silence Trappes. Le
lundi et le mercredi a 15h et le samedi et le dimanche a 10h.

Retrouvez également L'heure des contes spéciale "heure du golter" du lundi au
vendredi a 16h.



Les enseighantes et les enseignhants ont la parole dans Micro dans la Ville, pour
nous expliquer comment se sont mis en place les cours a distance depuis la
fermeture des écoles, des colleges ou encore des lycées.

Suivez I'actu de Marmite FM sur la page Facebook

La Maitrise de Trappes-en-Yvelines dans votre salon

Pour combler ces longues journées de confinement, I’APMSQ met a disposition
neuf extraits du concert symphonique de Mozart, enregistré le 7 mars 2020 a La
Merise avec I'Ensemble orchestral de la Villedieu, dirigé par Pierre Calmelet. Au
programme : orchestre avec choeurs des Maitrises de Trappes-en-Yvelines et de
Rambouillet pour des extraits de I'opéra Bastien Bastienne. Gabriella Boda,
Stéphane Ung, chefs de cheeurs.

Artistes trappistes

Profitez de ce temps pour (re)découvrir des artistes de la ville :

e Hosanna Kubanza
e Aboo Afrhipop

Déclic théatre

Si vous n'avez pas eu l'occasion d'aller voir Trappes Impro Family 5 et que le
théatre d'impro vous manque ! Retrouvez la captation de TV78 de janvier dernier
ci-dessous ou sur la chaine Youtube de TV78 !
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https://hearthis.at/marmitefm884/?fbclid=IwAR0TM4YuVb2ceSU5aIiPyQSf91YVi-PLrk39bhE271znio8xchFp3Zkd0Nw#sets
 https://www.facebook.com/Marmite-FM-884-482498235243141/?__tn__=kC-R&eid=ARCL4hlOOZm2sadcKOHyo95-jfFW-_7Wc5KJDos6Hpkjv7eh7EJ8nsaW1xxfeaWDyq88UhJRpzYtwatv&hc_ref=ARRdLKa00rYPN-nRp3xa5xW1y-bnIMkgu-D7Tj5gmxsWXfj3c2CBD3-vraoQg6NVEYE&fref=nf
https://www.facebook.com/APMSQ-134728470012748/?__tn__=kC-R&eid=ARA1lSMCMfRf-VdsYD83l30iLOI62R5q09LNwNskd6mp6Hm0N3dIwtuT_bCQwr2VkqMXZy21gxPj-v4b&hc_ref=ARRCzvme0BLkgOFt8v4YmhI-pPaQkWXF8N1_P8q1CrE3Bnej7NvLLcRIAT3gd9_UZvw&fref=nf
https://www.facebook.com/BayamoStar
https://www.facebook.com/ABOO.AFRHIPOP.UNITED/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmscMd5GBLRgJaO2zaZ80WcYkMReTbnhN
https://trappesmag.fr/print/pdf/node/1066
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Ftrappesmag.fr%2Fvivre-ensemble%2Feducation-jeunesse%2Fcontes-yoga-musique-les-trappistes-parlent-aux-trappistes
https://twitter.com/intent/tweet?text=&url=https%3A%2F%2Ftrappesmag.fr%2Fvivre-ensemble%2Feducation-jeunesse%2Fcontes-yoga-musique-les-trappistes-parlent-aux-trappistes
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Culture et loisirs

Plein les oreilles



https://trappesmag.fr/vivre-ensemble/education-jeunesse/papa-maman-jmennuiiiiiiiiiiiiiiie
https://trappesmag.fr/vivre-ensemble/education-jeunesse/papa-maman-jmennuiiiiiiiiiiiiiiie
https://trappesmag.fr/vivre-ensemble/culture/du-temps-pour-se-cultiver
https://trappesmag.fr/vivre-ensemble/culture/du-temps-pour-se-cultiver
https://trappesmag.fr/vivre-ensemble/culture/plein-les-oreilles
https://trappesmag.fr/vivre-ensemble/culture/plein-les-oreilles

Conflits entre freres et soeurs



https://trappesmag.fr/vivre-ensemble/sante/conflits-entre-freres-et-soeurs
https://trappesmag.fr/vivre-ensemble/sante/conflits-entre-freres-et-soeurs

