Engagez-vous, soyez utile !

Vous voulez vous rendre utile, vous voulez aider les associations face a I'épidémie
et ainsi soutenir les plus fragiles ? Alors engagez-vous !

#JEVEUXAIDER

Face a I'épidémie du Covid-19, le Gouvernement appelle a la mobilisation
générale des solidarités et lance une plateforme #jeveuxaider visant a venir en
renfort pour les missions prioritaires de la Réserve civigue.

La Réserve civique porte sur 4 missions vitales dans le contexte de la propagation
du Coronavirus :

Aide alimentaire et d'urgence

Garde exceptionnelle d'enfants

Lien avec les personnes fragiles isolées
Solidarité de proximité

Cet espace d'engagement est ouvert a toutes et tous que I'on soit bénévole dans
I'ame, habitué depuis toujours des missions associatives ou que |'on ait a coeur,
pour la premiere fois, de donner un peu de temps et d'énergie.



Que votre structure ait besoin de renforts, que vous souhaitiez vous engager au
plus pres de chez vous ou rejoindre une structure qui a besoin d'aide, rendez-
vous sur covidl9.reserve-civique.gouv.fr

Appel a la solidarité numérique

Les acteurs de la médiation numérigue se mobilisent pour accompagner les
personnes ayant des difficultés avec le numérique.

e Vous avez besoin d'aide dans vos démarches numériques pendant le
confinement ?
e Vous souhaitez accéder a des ressources pour vous guider ?

Des conseillers se mobilisent pour vous accompagner par téléphone et a
distance. solidarite-numerique.fr

La Croix-Rouge francaise a besoin de vous pour aider les plus
fragiles

Aujourd’hui, il lance un appel a I’engagement et a la solidarité de tous.
Les volontaires sur le terrain ont besoin de vous pour maintenir nos
missions essentielles et déployer des réponses spécifiques a I’épidémie.

L’aide alimentaire et les maraudes

Dans nos établissements

Soutien sanitaire : renfort du SAMU et des structures hospitalieres
Aide aux personnes sans-abri

INNOVER POUR LE LIEN SOCIAL DES PERSONNES ISOLEES : UN NOUVEAU
DISPOSITIF EXCEPTIONNEL

En quelques jours, la Croix-Rouge francaise a mis sur pied un dispositif
exceptionnel de conciergerie solidaire : « Croix-Rouge chez vous » . Toute
personne confinée en situation d’isolement social peut appeler 7j/7, de 8h a 20h,
le 09 70 28 30 00 pour bénéficier

Tous les renseignements sur Croix-Rouge.fr



https://covid19.reserve-civique.gouv.fr/
https://solidarite-numerique.fr/
https://www.croix-rouge.fr/Actualite/Coronavirus-COVID-19/Covid-19-la-Croix-Rouge-francaise-a-besoin-de-vous-pour-aider-les-plus-fragiles-2357

Réserve sanitaire

Les besoins de renfort prioritairement et quasi-exclusivement demandés a la
Réserve sanitaire par les autorités sanitaires sont les suivants, sous réserve qu'’ils
ne soient pas déja mobilisés par un établissement :

Si vous figurez pas dans la liste ci-dessous merci de reporter votre
inscription.

Médecins régulateurs, smuristes

Médecins anesthésistes-réanimateurs

Médecins urgentistes

Personnels soignants ayant une expérience en réanimation
Infirmier-e-s sans activité actuelle

Aides-soignant-e-s

Assistants de régulation médicale

Réserve sanitaire
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