24 jeunes Trappistes en séjour au
ski !

24 jeunes Trappistes de 13 a 17 ans, profitent des vacances d'hiver et d'un séjour
au ski a Alpe du Grand Serre en Isere, proposé par la ville ! Au programme, cours
de ski avec des moniteurs ESF, activités de montagne.

Jour 1

Le trajet était long et fatiguant mais nous sommes bien arrivés. Nous nous somes
installés dans les chambres et avons essayé le matériel de ski

Marwan

Jour 2

Réveil difficile, petit déjeuner pour reprendre des forces. Ski en autonomie le
matin avec des animateurs trop cools. Puis cours avec les moniteurs ESF I'aprés-
midi. Le soir randonnée nocturne, dans le noir ¢a faisait peur.



Kamel

Jour 3

Activités recherche avalanche et construction d’igloo, c’était trop bien. Les cours
avec les moniteurs de ski sont cool on progresse rapidement.

Waed

Jour 4

On a fait du Cani rando avec des chiens trop mignons et rapides. On a passé les
tests de ski on attend les résultats demain. Veillée loup garou

Dani
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