Zumba® party !

Samedi 16 novembre / 10h

10h/12h : atelier Zumba® parents/enfants des 5 ans

Un cours qui donne I'opportunité aux parents de découvrir la Zumba® et aussi la
Zumba Kids® pour les enfants des 5 ans. Durant le cours, Cécilia Fresnay,
instructeur de Zumba® de I’association Espace Danse et Arts, alterne les
chansons pour les adultes et pour les enfants... en toute simplicité. C'est du
partage, du bonheur et I'occasion de danser la Zumba® en famille.
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